Eu e as minhas emoções
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Um dos objetivos do Ser Presente é desenvolver autoconhecimento para 
adquirir uma 
percepção aguçada da sua personalidade e reconhecer seus pontos 
fortes e fragilidades, seus 
pensamentos, emoções e motivações. 
Você sabia que as emoções representam força? Quando reconhecemos e 
gerenciamos 
positivamente nossas emoções, é possível alcançar muitos objetivos 
e comunicar-se 
assertivamente com as pessoas ao nosso redor. 
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