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'O Hypomnemata O

A pandemia trouxe diversos novos processos na vida das pessoas, sendo alguns deles relacionados as
novas tecnologias de informacgédo, como o Jornal O Hypomnemata. Mas como todo "acontecimento™ pode
impactar diversos setores, ha também que se pensar o quando esse processo pandémico mobilizou os sujeitos
a abandonarem habitos saudaveis. Ao encontro disso, vemos a emergéncia de diversos problemas relacionados
a inclusdo/excluséo social e aos gestos de conscientizacdo, envolvendo pontos que ainda ndo foram superados
e gque passaram a coexistir com os novos que foram surgindo.

O surgimento do O Hypomnemata
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Stefane G. Montip6 @
O Jornal O Hypomnemata (entendido como caderno de anotacdo individual, g % @
caderno pessoal, livro da vida, “lugar” de registro, guia de conduta) teve 0 Seu LA

surgimento a partir de uma ideia mobilizada pelo Professor Doutor Willian Almeida e

pela colaboracao de cinco alunos do 2° ano do Ensino Médio, todos participantes da Escola Sdo José: Ana
Clara Caovilla, Christiano Henrique Engel, Eduardo Kubo, Luiz Guilherme Picinin e Stefane G. Montipo.
Numa conversa com o Diretor Pedagdgico, Emerson Castro Rosa, a respeito desse novo projeto, ele afirmou:
““Eu achei esse projeto excelente, de grande iniciativa e relevancia, pois a comunicacao ¢ fundamental para
qualquer area. Estou com uma expectativa muito positiva em relagao a esse jornal. E um espaco para dar voz
aos alunos’’.

Outubro Rosa: més de superacao |
Luiz Guilherme Picinin 0

Como muitas outras, o cancer de mama é uma doenca responsavel por
milhares de mortes a cada ano, sendo o 2° tipo de cancer mais frequente. Por esse
motivo que, em Outubro, é realizada uma campanha para informar e conscientizar
as pessoas sobre esse mal que afeta na vida de muitos sujeitos, principalmente na das
mulheres.

Mesmo com sua importancia, muita gente ndo sabe de onde veio essa
campanha, ou quando foi iniciada no Brasil, por isso é um aspecto importante a
ser discutido. A campanha em si teve inicio durante umevento: a “Corrida pela
Cura”, em 1990, na cidade de Nova York, com a entrega de lagos cor de rosa realizada aos participantes
pela “Fundacao Susan G. Komen for the Cure”. Essa fundacao foi criada em 1982, por Nancy Goodman,
em memodria a sua irmd, Susan Goodman, que morreu vitima de cancer de mama.

No Brasil, essa campanha comegou a ser disseminada em 2002, com o monumento Obelisco, em
Sdo Paulo, sendo iluminado de Rosa. A partir dai, diversas instituicdes concederam apoio e buscaram
disseminar informacdes que abordassem esse assunto, realizando essa tarefa até hoje.

Por causa da pandemia, 0 acesso ao tratamento e ao diagndstico foi afetado, fazendo com que seja
de extrema importancia adquirir habitos como préatica de exercicios e alimentacao saudavel, mesmo que esta
doenca geralmente ocorra de forma hereditaria. Além disso, o compartilhamento dessa campanha é essencial
para ajudar cada vez mais as pessoas que podem ser afetadas por ela.
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Christiano Henrique Engel

Guerras e Pandemias sdo acompanhadas de avancos em diversas areas, o que acaba influenciando
na vida de diversas pessoas ap0s cada acontecimento. Mas como a atual situacdo, com o Coronavirus, pode
ter influenciado no desenvolvimento?

A medicina tem se empenhado em prevenir e
detectar a presenca da nova variacdo do SARS, o que
levou ao desenvolvimento da Inteligéncia Artificial (1A).
Com um novo sistema e um banco de imagens, o
computador percebe o virus através de tomografias, o que
abre portas para novas descobertas sobre a IA na detecgéo
mais rapida e eficaz de outras doencas. Outro uso da IA
tem sido na tentativa de impedir a disseminagdo de
noticias falsas, que se intensificaram com o isolamento. O
aplicativo WhatsApp implementou uma ferramenta de
busca para verificar a veracidade das noticias dentro da
prépria plataforma.

O distanciamento social levou-nos a diversas
novas maneiras de se comunicar, COmo 0S NOVOS Sistemas
de aulas, que aproximam os alunos do professor sem
precisar de contato fisico, tornando-se uma alternativa
muito mais rdpida para comunicacdo entre os dois.
Existem também as consultas online, que protegem o
paciente e 0 médico de contrair algum virus durante o
encontro.

Muitos desses avangos estavam previstos para acontecerem em muitos anos, mas com a necessidade
e urgéncia que a pandemia trouxe, eles foram colocados como prioridade. O padréo de vida de antes ndo
sera 0 mesmo do p6s-pandemia, pois com as novas tecnologias as consultas serdo mais acessiveis e eficazes
enquanto o ensino vai ser hibrido, o qual incorporara tanto as ferramentas virtuais quanto as presenciais.

O eu e 0 o(O)utro

Ana Clara Caovilla

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) foi incluido na Classificacdo Internacional de Doengas da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), mas isso apenas em 2018. A escassez de pesquisas e de estudos
aprofundados acerca do assunto tém gerado muitas indagacdes naqueles que ndo tém acesso as devidas
informagdes. No Brasil contemporaneo, muitos individuos com transtornos neuropsiquiatricos sdo vitimas do
preconceito e da excluséo social, sendo que 80% das pessoas com Transtorno do Espectro Autista estéo fora
do mercado de trabalho. S6 no pais esse nimero chega a 1,4 milh&o.

O espectro autista é dividido em alguns niveis, os sintomas gerais envolvem dificuldades de
processamento sensorial, comunicacgdo e interacdo social. E importante lembrar que em cada nivel, com o
acompanhamento e auxilio necessarios, torna-se possivel manter um rendimento e um desenvolvimento, seja
no ambito escolar, seja no ambito profissional.



O amparo a pessoas com TEA é proposto pela Lei n° 12.764, garantindo que todos os autistas tenham
acesso as politicas de inclusdo, direcionando a eles o direito a escola regular e, se preciso, solicitagdo de um
acompanhante especializado que conheca as particularidades do aluno. A violacdo desses direitos € passivel
de punigéo para a escola.

A série de TV estadunidense, “The Good Doctor”, retrata a vida profissional de um jovem com autismo
e Sindrome de Savant. Ele representa um medico em formacéo que faz parte de uma equipe de profissionais

de um hospital renomado nacionalmente, demonstrando que seu
conhecimento € superior se comparado a muitos outros médicos
doutorados. No entanto, ele sofre muita discriminacdo vindo de seus
parceiros profissionais. O protagonista supera cada uma delas e prova
sua capacidade intelectual.

Portanto, no Brasil, é fundamental, para a inclusdo do autista,
uma transformacao ou um aprimoramento dos conceitos na sociedade
(visando a quebra dessas informagdes equivocadas sobre o tema),
além serem lavados incentivos as escolas e as institui¢des, a fim de
que estas possam lecionar sobre o tema.

Sua consciéncia é parte da luta pelos direitos! E preciso
respeito para todo espectro!

Esporte: uma questao de (sobre)vivéncia
Eduardo Kubo

Agora falaremos sobre as atividades fisicas feitas durante a quarentena. Com esse novo virus que
chegou ao Brasil chamado COVID-19 (novo Coronavirus), muitas pessoas tiveram que se adaptar a com a
nossa rotina de trabalho, de tarefas, entre outras atividades.

Como ficamos muito tempo dentro de casa, € normal comermos um pouco mais, descuidar um pouco
da nossa saude fisica. Varias pessoas comecaram a praticar diversas atividades em casa, ou se deslocavam
para as academias.

Aqueles ja tinham uma experiéncia na area da musculacéo, utilizavam as coisas de casa para serem
aproveitadas como pesos, por exemplo: cadeira, elasticos, sacolas cheias de compras etc.

Algumas pessoas comegaram a utilizar a calistenia, como uma forma de treino. Mas o0 que seria iSs0?
Bom, a calistenia (ou ginastica calisténica e até street workout) € uma forma de treinamento fisico em que se
utiliza o peso corporal para movimentos acrobaticos e de forca. Ela pode proporcionar um maior equilibrio,
coordenacdo motora, uma melhor consciéncia corporal e um quadro maior de flexibilidade.

E qual a razéo de praticarmos atividades fisicas? Além de melhorar a nossa satde e prevenir algumas
doencas, a grande maioria das pessoas comeca a
frequentar as academias ou a praticar alguma atividade
fisica para melhorar a estética do seu corpo ou por
questdes de salde. Em relacdo a academia, esta além de
possibilitar alcangarmos nossos objetivos pode também
nos proporcionar mais beneficios, como uma autoestima
elevada, melhora na postura corporal, diminui¢éo no risco \/\
de diabetes, tonifica os musculos, aumenta a densidade ‘/\

Ossea e pode causar até um “relaxamento” mental, o qual

faz vocé acabar esquecendo dos problemas. m

Pratique atividades fisicas! Cuide da sua saude!




Sao José em Pauta — Metamorfose Ambulante
Stefane G. Montipo

A musica ‘‘Metamorfose Ambulante’’, de Raul Seixas, tem uma grande relacdo com o papel
assumido pela Escola Sao José durante a pandemia do Covid-19, sobretudo em muitos aspectos vividos,
como o de adaptacdo e, principalmente, o de transformacdo. N&o tem como negar que esse episodio tem sido
uma grande surpresa para toda a humanidade e para a nossa escola, ja que ‘‘Nunca imaginamos passar por
1SS0, um problema tdo complexo e que atingiu todo o mundo’’, conforme o proprio dizer do Diretor da
instituicdo: Emerson Castro Rosa. No dia 18 de marco de 2020, a escola Sdo José informou aos pais e aos
alunos que entrariamos em distanciamento social. Questionamentos surgiram: Como ir a escola, uma vez
que precisamos ficar em casa? Foi necessario mudar habitos que eram usados ha anos, sobretudo para
atender as novas necessidades.

““‘Quando comecgou a pandemia, a primeira coisa que pensamos em fazer foi trazer um recurso, pois
ja sabiamos que ndo conseguiriamos ter aula presencial. Tinhamos a meta de trazer a Google For Education,
pela experiéncia que temos, porque sabiamos que era uma plataforma confiavel e que usaria menos banda
larga de internet, sempre tendo uma preocupagdo com os alunos e as familias. Essa € a primeira vez que a
histdria é contada, porque no momento o mundo inteiro estava querendo essa plataforma. Contratamos o G
Suite para conseguir usar o Google e destravar 0s usuérios do For Education’’, conta o Diretor Emerson. E
o gestor continua: ‘‘Mas tecnologia ndo ¢ nada sem pessoas. Entdo, naquele momento, com a ferramenta
liberada, precisariamos capacitar os professores. Montamos um miniestidio, gravamos as aulas com uma
qualidade técnica bem legal e, em paralelo, foi disponibilizado os roteiros de estudo para os alunos com as
aulas do Objetivo. Melhoramos nossa comunicagdo, entramos nos grupos de WhatsApp das familias;
comecei a gravar videos para tentar trazer mais tranquilidade e para elas saberem o que estava acontecendo.
Houve muito investimento da parte do Sao José, os professores se doaram e investiram em maquinas novas
para conseguirem dar aula de qualidade. N&o estou falando que foi o ideal, mas o melhor possivel naquele
momento’’.

A escola e os professores realizaram treinamentos e se dedicaram para tudo acontecer da melhor
forma; porém, uma hora os alunos teriam que voltar para a escola, ndo ¢ mesmo?

‘‘Hoje estamos cumprindo seriamente o Plano de Contingéncia, que foi feito através de uma analise
de varios lugares, muita pesquisa internacional para ver o que seria comum e adequado para nés. Para
voltarmos, precisariamos transmitir as aulas presenciais para quem escolhesse ficar em casa e, para isso,
teve-se mais investimentos em equipamentos de camera e audio e de internet. Com muita seguranca e
responsabilidade voltamos gradativamente, e estamos cumprindo com muita rigidez o plano’’. As novas
adaptacOes tecnologicas pelas quais 0 S&o José passou continuardo, como, por exemplo, o ensino hibrido,
pois a escola foi transformada para melhor.

E, para finalizar, o Diretor Emerson disse: ‘‘Sera que a gente parou para pensar do tanto que somos
seres sociais? O mais importante da escola ndo € o contetdo, é a socializacdo. A melhor coisa do mundo é
nos relacionarmos, nos energiza. Ficar nesta escola sem ninguém nos corredores é horrivel. O que fica disso
tudo €é: nos tornarmos pessoas melhores, porque aprendemos o quanto dependemos do outro, e isso € lindo”’.
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